ARSPLAN FOR 2020/21 FOR VALERENGGATA BARNEHAGE

Barnehagen skal ivareta barnas behov for omsorg og lek samt fremme laering og danning. Barnehagens innhold skal vaere allsidig, variert og tilpasset det enkelte
barn og barnegruppen. Barnets beste skal alltid veere et overordnet mal.

Denne arsplanen skal vise hvordan barnehagen jobber for & oppfylle kravene i den nasjonale rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Arsplanen skal
ogsa beskrive hvordan vi jobber for a8 nd Oslo kommunes felles malsetninger for barnehagene:

e Barnehagebarn skal ha et trygt og inkluderende oppvekst- og lzeringsmiljg som fremmer helse, trivsel og laering, og som er fritt for mobbing, vold og overgrep.
e Barnehagebarn skal mpte medarbeidere med hgy kompetanse og tid til a fglge opp den enkelte.

e Barnehagebarn skal fa et pedagogisk tilbud som stgtter det enkelte barns lek, utvikling og laering.

e Barnehagebarn skal utvikle gode spraklige og sosiale ferdigheter gjennom lek i trygge omgivelser, og vaere godt forberedt til skolestart

OM BARNEHAGEN

Vi er en liten avdelingsfri barnehage som holder til i tre sma trehus pa Valerenga. Utvendig er husene vernet, men innvendig er de totalrenoverte og tilpasset
barnehagedrift. Varme gulv innbyr til lek for bade barn og voksne, og fleksible rom gir mulighet for varierte aktiviteter. Her er det et godt uteareal for allsidig
og kreativ lek. Pa lekeplassen dyrker vi urter, baer og grgnnsaker, som barna er med a plante, pleie og hgste. Hagens frukter inkluderes bade i lek og
matlaging. Kjgkkenet vart brukes flittig. Her lager barn og voksne mat sammen, hvor barna deltar, observerer og smaker mens matlagingen pagar. Hver dag
lager vi mat fra bunnen av, linsesuppe, varierte grgnnsaksretter og gryter, grogt og fiskeretter.

Vi har faste rammer i hverdagen for a bidra til forutsigbarhet og trygghet. Vi er mye ute, og alle har minst en turdag i uken i aldersdelte grupper. Hos oss har
frileken stor plass, i tillegg har vi planlagte aktiviteter og felles samlinger. | hverdagen veksler vi mellom ro og utfoldelse. Vi legger vekt pa at barna mgter
tilstedevaerende, apne og tilgjengelige voksne i barnehagen. Hos oss er det god plass til undring, lek, opplevelser og humor i hverdagen.

TILVENNING

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barna kan fa en trygg og god start i barnehagen. Se «Oslostandard for tilvenning i barnehagen».

Vare tiltak:

Ved oppstart har barnet en primaerkontaktperson som skal sikre kvaliteten pa tilknytning.

Vi har fokus pa at vi skal vaere tilstedevaerende og rolige voksne som gjgr tilvenningsperioden trygg.

Tilvenningsperioden er individuell fra familie til familie. Vi har fokus pa at alle skal fa den tiden de trenger for a bli kjent og fgle seg trygge.

| Ippet av de fgrste tilvenningsdagene vil foreldrene delta i en oppstartsamtale, der vi sammen evaluerer oppstarten sa langt, og hvor vi far mulighet
til 3 hgre litt mer om barnet og om foreldrenes forventninger til barnehagen. Her far foreldrene ogsa mulighet til a spgrre om ting de lurer p3, vi
informerer om praktiske ting som turdager, passord til hjemmeside og om manedsbrev og manedsplaner. Vi deler ogsa vare forventinger til
foreldresamarbeidet og sammen legger vi grunnlaget for en apen og god dialog videre.



OMSORG

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan knytte seg til personalet og til hverandre.

| barnehagen skal alle barna bli sett, forstatt, respektert og fa den hjelp og stgtte de har behov for.

Barnehagen skal forebygge og avdekke omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Vi fglger «Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon, barnehage og
barneverntjenesten» og Gamle-Oslo-modellen.

Vare tiltak:

Vi er oppmerksomme pa barnas kroppslige og verbale uttrykk.

Vi er lydhgre overfor barnas gnsker og behov.

Vi tilbyr barna et ledig fang, tar fglelsene deres pa alvor, og stgtter dem. Vi gnsker a veere varme og tilgjengelige voksne som yter omsorg overfor
barna, og ogsa overfor hverandre.

Vi setter ord pa, oppfordrer til og st@tter positive initiativ barna tar overfor hverandre og omsorgen de viser gjennom a hjelpe hverandre, trgste
hverandre og invitere hverandre med i lek pa en hyggelig mate.

Vi mgter alle barn med apenhet, varme og interesse og viser omsorg for hvert enkelt barn.

Vi har avdelingsfri barnehage, der eldre barn far erfaring med a vise omsorg ovenfor de yngre, og de yngre igjen har gode rollemodeller i de eldre
barna.

LIVSMESTRING OG HELSE

Barnehagen skal bidra til barnas trygghet, livsglede, og fglelse av egenverd.

Barnehagen skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet og samtidig gi rom for hvile. Alle barn skal vaere fysisk aktive minimum 60 min hver dag. Aktiviteten skal
vaere av moderat eller hgy intensitet.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler matglede og sunne helsevaner.

Vare tiltak:

Vi er opptatt av hvordan barn og voksne er mot hverandre. Ser vi tillgp til negative sosiale prosesser, setter vi i gang med umiddelbare tiltak som
smagrupper, rollespill, pedagogiske opplegg som «Grgnne tanker, glade barny, tilpassede aktiviteter, dialog og foreldresamtaler.

Vi har fokus pa psykisk helse; helt fra barna er sma er vi bevisste pa a sette ord pa tanker og fglelser, vi oppfordrer barna til 3 se pa og lytte til
hverandre i konflikter og gir den gode samtalen stor plass. Den gode samtalen har gode vilkar nar man gjgr noe konkret sammen, som a lage mat,
rake lgv eller liknende.

Vi er lydhgre for og reagerer konstruktivt pa barnas signaler. Ser vi at noen har det vanskelig, kan vi benytte oss av elementer fra pedagogiske opplegg
som «Grgnne tanker, glade barn» og «Steg for steg», vi bruker bgker, bilder og fortellinger som utgangspunkt for samtale.

Vi veksler mellom planlagte aktiviteter og frilek.

Vi veksler mellom ro og utfoldelse; de eldste barna har hvilestunder og de minste barna har sovestund og rolige samlinger.

Vi har inne- og uteomrader som inviterer til lek og fysisk utfoldelse.

Vi observerer barnas motorikk og tilrettelegger det fysiske miljget slik at alle far passende utfordringer. Slik sikres progresjon i barnas utvikling.



Vi bruker skillevegger og henger opp tepper for a lage sma kroker der barna kan «gjemme» seg.
Vi legger turer til omrader som kan utfordre barnas motoriske utvikling og inspirere til fysisk utfoldelse.

Vi lager mat i barnehagen, hver dag fra bunnen av. Barna er med pa matlaging. Vi dyrker urter, grennsaker, frukt og baer i barnehagen som vi bruker i
matlaging.

VENNSKAP OG FELLESKAP

| barnehagen skal alle barn fa oppleve seg selv som verdifulle, fa venner og bidra i et sosialt fellesskap.

Barnehagen skal forebygge, avdekke og stoppe mobbing og krenkelser.

Barnehagen skal fremme likestilling, og motvirke alle former for diskriminering.

Vare tiltak:

LEK

Vi observerer barna og reflekterer pa mgter over enkeltbarns utfordringer og styrker. Setter inn tiltak deretter, som a fremme enkeltbarn, lage
smagrupper, samt a hjelpe barn inn i lek og til 3 sette grenser for seg selv.

Vi deler bevisst inn i smagrupper for a stgtte lek, sprak og vennskap.

Vi stgtter og veileder barna i konfliktlgsning.

Vi setter ord pa og roser positiv atferd og initiativ barna tar overfor hverandre.

Vi gir dialog og kommunikasjon mye rom.

Vi er bevisste at vi voksne er rollemodeller og behandler hverandre med samme respekt og velvilje som vi mgter barna med.

Barna skal fa verne om den gode leken. Samtidig passer vi pa at negative tendenser, som systematisk utestengingen ikke skal fa utvikle seg.

Vi har samlingsstund der vi i tillegg til 8 ha en felles opplevelse far satt hvert barn i fokus gjennom regler og sang. Dette bidrar til at barna ser
hverandre.

Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.

Barnehagen skal ha et fysisk miljg som stgtter barnas utvikling og sosiale og spraklige samhandling.

Barnehagen skal legge til rette for et inkluderende miljg der alle barna kan oppleve glede og engasjement gjennom lek.

Vare tiltak:

Vi er bevisste pa a tilrettelegge rom og tid, slik at leken far best mulige vilkar.

Vi tilbyr varierende lekematerialer.



Vi er stgttende for barnas lzering gjennom lek.

Vi tilbyr varierte lekemiljger og utforsker forskjellige turmal.

Vi er tilstedevaerende voksne som stgtter opp og deltar i leken pa barnas premisser.

Vi er voksne som ser, tar initiativ og bidrar til at alle deltar aktivt i leken pa sitt niva.

Vi gir humor og glede mye plass, for a skape et godt psyko-sosialt miljg der en leken og lett tone preger hverdagen.

Vi tar oss god tid til samtaler sammen med barna. (Eks: konflikter, mobbing, god lek, farlig lek, inkludering)

Vi har regelleker og sangleker, som bade er voksenstyrte og som barna leker videre selv.

Ting som rgrer seg i barnas lek, lgftes noen ganger opp som manedstemaer. Slik kan leken utvides og inkludere hele barnegruppa.

LARING

Barna skal oppleve et stimulerende og utforskende miljg som fremmer barns nysgjerrighet og laerelyst.

Barnehagen skal sgrge for utvikling og progresjon innenfor alle fagomradene i rammeplanen.

Barnehagen skal stgtte og berike barnas initiativ og gi dem utfordringer og tiltro til egne evner.

Vare tiltak:

Vi har manedstemaer, som vi belyser fra ulike vinkler og med forskjellige metoder. Vi oppsgker biblioteket hvor vi laner bgker om temaet. Vi sgker
etter informasjon pa nett. Vi behandler temaene i formingsstunder og i samlingsstunder. Dersom det er aktuelt legger vi turer til steder som bergrer
de ulike temaene (Vikingskiphuset, Botanisk Hage, Bondegarden). Slik leerer barna ikke bare noe om de forskjellige manedstemaene, de laerer ogsa
mye om hvordan man lerer(mediert lzering).

Barn lzerer best gjennom lek, sa vi legger til rette for god lek bade ute og inne. Vi gir ofte barna felles input som teaterforestillinger, fortellinger og
eventyr, som de kan ta med seg ut i leken.

Vi tar oss god tid til undring og utforsking av ulike temaer, som barna er nysgjerrige pa og opptatt av.

Vi har smagrupper hvor vi har fokus pa organiserte og tilrettelagte aktiviteter ut i fra barnas modning, utvikling og interesser.

KOMMUNIKASJON OG SPRAK

Barnehagen skal stgtte barns bruk av sprak som redskap for a tenke og gi uttrykk for egne meninger og fglelser.

Alle barn skal fa god sprakstimulering gjiennom barnehagehverdagen.

Barnehagen skal fange opp og stgtte barn som trenger ekstra stgtte i sin sprakutvikling. Vi fglger «Oslostandard for systematisk oppfalging av barns
sprakutvikling».

Vare tiltak:

Vi bruker leken som innfallsvinkel for sprakstimulering.
Vi bruker konkreter i lek og fortelling.



Aktiv benevning tilrettelagt i forhold til alder og utviklingsniva.

Vi har sprakutviklende samtaler.

Vi leser bgker daglig og bruker sprakstimulerende spill og aktiviteter.

Vi tilrettelegger for sprakgrupper og lekegrupper.

Vi bruker fotografier aktivt til stgtte for sprakutviklingen, det veere seg i form av oppslag pa veggene, fotobgker eller bilder pa hjemmesiden. Bildene
fungerer som utgangspunkt for samtale om opplevelser, turer og hverdagslivet i barnehagen.

Vi bruker sang og musikk, rim og regler, vi undrer oss over f.eks ord som kan ha flere betydninger.

MEDVIRKNING

Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha innflytelse pa det som skjer i barnehagen. Barnas medvirkning ma tilpasses individuelle forutsetninger og

behov.

Barnehagen skal ivareta foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas beste som mal.

Vare tiltak:

Vi tilpasser det fysiske miljget etter barnas interesser. Vi gjgr ulike lekemateriell tilgjengelig og synlig slik at barna selv kan velge aktivitet.

Vi er lydhgre for barnas kroppslige og verbale uttrykk, og er opptatt av dialog med og mellom barna. Vi tar med oss interesser og ting som skjer i
barnegruppa nar vi lager planer og velger manedstemaer.

Fra tre-firedrs alder far barna veere med pa barnemgter; her snakker barna om hva de liker a gjgre i barnehagen, hvordan man kan vaere en god venn
og annet som opptar dem, mens en voksen er med og tar notater.

| forkant av foreldresamtaler, har vi samtaler med enkeltbarn, der de far dele tanker om egen hverdag i barnehagen.

Vi henger bilder fra ulike prosjekter og turer i barnehgyde, slik at de kan fungere som utgangspunkt for samtale om ting vi gjgér i barnehagen. Barnas
kommentarer og refleksjoner tar vi med oss videre i planleggingen og evalueringen av barnehagens virksomhet.

Barnas interesser og konkrete gnsker spiller en viktig rolle i valg av turmal.

Barns medvirkning gjennomsyrer hele var pedagogiske virksomhet, og dokumenteres derfor i manedsbrev, planer og manedlige evalueringer.
Vi har fokus pa demokrati, medbestemmelse og barnas rettigheter.

SAMARBEID HIEM-BARNEHAGE

Utvikle samarbeidet med foreldrene og invitere til reell medvirkning. Det er et mal at foreldrene brukes som en ressurs.

Gjennomfgre foreldreveiledning ved behov.

Vare tiltak:



Vi har oppstartsamtale nar et barn begynner i barnehagen. Der kan foreldre fortelle om barnas personlighet, interesser og behov. Vi har foreldresamtaler
der vi deler tanker om barnets trivsel og utvikling. Foreldrene kan nar som helst ta kontakt for en ekstra samtale om gnskelig, vi setter da av tid.

Vi jobber for & ha en apen dialog med foreldrene ved levering og henting. Vi utveksler informasjon om barnets hverdag hjemme og i barnehagen.

Styrer er alltid tilgjengelig pa telefon og mail.
To ganger i aret har vi foreldremgte. Her utveksles informasjon og vi har noen ganger foredrag, gruppearbeid, diskuterer faglige temaer eller reflekterer
rundt aktuelle problemstillinger.

Vi har sosiale sammenkomster som Luciamarkering, paskefrokost, dugnad og sommerfest.

Pa barnehagens hjemmeside legges det ut bilder fra prosjekter, turer, opplevelser og lek Her far foreldrene et lite innblikk i barnehagehverdagen. Bilder
henges opp/vises ogsa i garderoben.

SU har mgte i forbindelse med foreldremgtene. Slik har foreldrene mulighet til 8 komme med innspill og gnsker som de gnsker tatt opp pa
foreldremgtene, gjiennom SU representantene.

DIGITAL PRAKSIS

Barnehagen skal gi barna mulighet til a bruke digitale verktgy og teknologi i lek, leering og kreative prosesser.

Barnehagen skal bidra til at barna utvikler en begynnende etisk forstaelse knyttet til digitale medier.

Barnehagens ansatte skal utgve god digital demmekraft i samarbeid med foresatte.

Vare tiltak:

e Vireflekterer rund hvorfor og hvordan vi tar bilder.

e Vibruker barnehageforsvarlige spill, lydbgker og aktiviteter pa iPad.

e Hjemmesiden oppdateres jevnlig med bilder fra barnehagehverdagen.

e Barna far vaere med pa a bruke kamera, data og iPad. Med de eldste barna lager vi digitale fotofortellinger, der barna i tillegg til a ta bilder ogsa far
prgve seg pa a spille inn lydspor.

e Informasjon mellom barnehagen og foresatte gar ogsa via epost og Transponder.

SAMARBEID OG SAMMENHENG MELLOM BARNEHAGE OG SKOLE

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at barnet far en trygg og god overgang fra barnehage til skole. Vi fglger «Oslostandard
samarbeid og sammenheng mellom skole og barnehage».

Barnehagen skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for & begynne pa skolen.

Vare tiltak:

e Vi har felles fgrskolegruppe for Ullensakergata og Valerenggata barnehage «Maxigruppa».



Vi har skoleforberedende aktiviteter og barna far gvelse i samarbeid, turtaking, konsentrasjon, fin- og grovmotoriske bevegelser. Selvstendighet er
viktig pa skolen og barna gver pa a vurdere hva de trenger a ha pa seg nar de skal ut og klare seg selv ved toalettbesgk. Barna far gve pa
konfliktlgsning uten for stor innblanding fra voksne. Barna gver ogsa pa selvhevdelse, hvor de gver pa a snakke hgyt etter tur og fortelle de andre om
feks manedens kunstverk pa Maxigruppa.

Vi gjor oss kjent med naermiljget og leerer oss trafikkregler. Barna lzerer at det er viktig a bruke flere sanser i trafikken.

Vi besgker skoler i lokalmiljget.

Vi samarbeider med barnehager i neermiljget for at barna skal bli kjent med noen av sine kommende klassekamerater og fa erfaringer med a bli kjent
med nye barn i trygge rammer.

Vi deltar pa mgter i regi av de ulike skolene og av bydelen.
Vi har to foreldresamtaler fgr skolestart der vi deler tanker rundt overgangen.

Et informasjonsskjema om barnet sendes skolen fgr skolestart gitt foreldrenes samtykke.

BAREKRAFTIG UTVIKLING

Barna skal fa naturopplevelser og bli kient med naturens mangfold.

Barna skal lzere a ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

Vare tiltak:

Vi gir barna gode erfaringer med a vaere ute og bli kjent med naturen. Det man blir glad i gnsker man 3 ta vare p3, og dette kan bidra til en
baerekraftig utvikling.

Vi er med pa et opplegg med de eldste barna arrangert av Kampen @kologiske Barnebondegard gjennom hele aret og far folge arstidenes gjgremal pa
garden.

Arstidene gjenspeiler seg i vare manedstemaer.

Barna er med pa kildesortering og vi har et bevisst forhold til gjenbruk.

Vi er en samarbeidsbarnehage med Klimahuset ved Naturhistorisk museum i Botanisk hage, som apner varen 2020.

Vi lager ofte mat av det vi dyrker selv eller kan plukke i barnehagen og naermiljget.

Vi lager stortsett vegetarmat i barnehagen. Dette gir barna mange erfaringer med kjgttfrie retter som er smakfulle og varierte. Oppskrifter deler vi
med foresatte. Var erfaring er at de lager flere av rettene ogsa hjemme.

Vi ser utviklingen fra egg til frosk pa varen i et eget akvarium i barnehagen.

Vi fglger med pa innsekter og edderkopper gjennom forstgrrelsesglass. Vi snakker om nedbrytere og gj@r eksperimenter som a grave ned sgppel.

PLANLEGGING, VURDERING OG DOKUMENTASIJON

Barnehagen skal planlegge, vurdere og dokumentere det pedagogiske arbeidet.
Vare tiltak:



Vi planlegger aktiviteter ut i fra barnas alder, modenhet, initiativ og interesser.

Vi har ukentlige gruppemgter og ledermgter, manedlige personalmgter, planleggingsdager, foreldresamtaler og to foreldremgter i aret. | disse fora
planlegges, dokumenteres, vurderes og evalueres barnehagens pedagogiske virksomhet, og de brukes til faglig pafyll og veiledning.

Vi ser mye pedagogikk i hverdagssituasjoner som stell, maltid, av- og pakledning, og ikke minst i den frie leken. | tillegg har vi vokseninitierte
aktiviteter, turer og planlagte opplegg. Med utgangspunkt i Rammeplanen, barnehageloven, samt hva som rgrer seg i barnegruppen, lager vi planer
for maneden. Andre faktorer vi har med oss i planleggingen er tanker fra personalet og innspill fra foreldre.

Vi dokumenterer vart arbeid gjennom referater, fotografier, barnas permer og andre arbeider.
For a fa frem ulike synspunkter setter vi oss sammen og reflekterer over dokumentasjon (pedagogisk dokumentasjon).
| tillegg til 3 evaluere fortlgpende i daglige samtaler og pa avdelingsmgter, skrives det hver maned en evaluering av det pedagogiske arbeidet.

Pa avdelingsmgtene setter vi av mye tid til 3 snakke om barnegruppen og det enkelte barns trivsel og utvikling. Ved behov ber vi om ekstern
veiledning og hjelp fra bydelens fagsenter og samarbeider med barneverntjenesten i trad med «Oslostandard for samarbeid mellom helsestasjon,
barnehage og barneverntjenesten».

Vi jobber systematisk med sprakstimulering og sprakutvikling.

Vi gjennomfgrer brukerundersgkelse hvor foreldrene kan komme med innspill og kommentarer, og pavirke barnehagehverdagen.



